


A prescrigao de suplementos nutricionais, quando indispensavel para suprir
necessidades especificas do paciente, pode ser realizada pelo nutricionista.
Mas esta deve ter carater de suplementagao do plano alimentar do cliente, e
nao de substituicao de uma alimentagao saudavel e equilibrada.

O profissional deve estar apto a justificar, monitorar e avaliar a prescrigao
adotada, sempre se baseando em evidéncias cientificas, e estar atento a re-
gulamentacgao relacionada a esta pratica, conforme esclarecemos a seguir.

QUAL A DIFERENGA ENTRE SUPLEMENTOS VITAMINICOS E/OU MINERAIS E
MEDICAMENTO A BASE DE VITAMINAS E/OU MINERAIS?
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* Ingestao Diaria Recomendada (IDR) — quantidade de proteina, vitaminas e minerais que deve ser consumida
diariamente para atender as necessidades nutricionais da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de

uma populagdo sadia. Anvisa, RDC n. 269 de 22.09.2005.

QUAIS SUPLEMENTOS O
NUTRICIONISTA PODE PRESCREVER?

Conforme a Resolugao CFN n° 390/2006,
cabe ao nutricionista a prescrigao de Suple-
mentos Nutricionais definidos como “for-
mulados de vitaminas, minerais, proteinas
e aminoacidos, lipidios e acidos graxos, car-
boidratos e fibras, isolados ou associados
entre si”.

Na legislagao sanitéria vigente, estes produ-
tos denominados Suplementos Nutricionais
pela Resolugao CFN n° 390/2006, séo clas-
sificados em diferentes categorias definidas
pela Anvisa como:

+ Alimentos para Atletas — Resolugdo RDC
N° 18/ 2010.

+ Suplemento Vitaminico e Mineral — Portaria
MS/SVS n° 32/1998.

+  Medicamentos a Base de Vitaminas e Mine-
rais — Portaria MS/SVS n° 40/1998 (somen-
te os NAO sujeitos a prescrigio médica)
Alimentos para Fins Especiais — Portaria
MS/SVS n® 29/1998.

QUANDO UTILIZAR A

SUPLEMENTAQAO NUTRICIONAL?

Apds uma avaliagao nutricional sistematiza-
da do paciente, envolvendo critérios objeti-
vos e/ou subjetivos que permitam a identifi-
cagdo ou risco de deficiéncias nutricionais,
0 nutricionista pode valer-se da prescrigdo
de suplementos quando verificar ser impres-
cindivel o uso destes para suprir necessida-
des especificas do paciente.

QUAIS 0S CRITERIOS DEVEM SER
CONSIDERADOS?

O nutricionista, ao realizar a prescrigdo de
suplementos nutricionais, deve considerar:

+ Deficiéncias de consumo e/ou disturbios
na biodisponibilidade de nutrientes.

+ Recomendagdes Nutricionais Especificas
para estados fisioldgicos, estados pato-
l6gicos e alteragbes metabdlicas (DRI's,
Consensos e Diretrizes).

Possiveis interagdes com farmacos e ali-
mentos.

Condigdes socioecondmicas, culturais e
religiosas do paciente.

Diagndsticos laudos e pareceres dos ou-
tros membros da equipe multidisciplinar.
Reavaliagdo sistematica do estado nutri-
cional do paciente e do plano alimentar
prescrito.

COMO DEVE SER REALIZADA A

PRESCRICAO?

A prescrigédo deve apresentar especificagao
técnica do produto (e ndo a marca), o esque-
ma posoldgico, ou seja, a indicagdo de via de
administragao, dose, hordrio de administra-
¢do e o periodo de uso. Deve conter ainda,
nome do paciente, local, data e carimbo do
nutricionista com nuimero do CRN e inscri-
¢do, além do telefone e enderego completo
do local de atuagao do profissional.

O NUTRICIONISTA PODE INDICAR
MARCAS DE PRODUTOS COM BASE

NA SUA PRESCRIGAO?

O Codigo de FEtica, alterado recentemente
quanto a este aspecto, determina que o nutri-
cionista quando se vé na necessidade de indi-
car algum produto, que o faga indicando mais
de uma opgao para o paciente, fazendo com
que assim, ndo se manifeste sua preferéncia
por uma Unica marca. ‘(...) havendo necessi-
dade de mencionar marcas, o nutricionista
deverd indicar vérias alternativas oferecidas
pelo mercado.” (art. 22, paragrafo Unico)
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E vedado ao nutricionista prescrever:

+ Produto que use via de administragao diversa do sistema digestério.

+ Medicamentos ou produtos que incluam em sua formula medicamentos (1) — formulagbes
magistrais de suplementos nutricionais associados a fitoterapicos.

+  Medicamentos a base de vitaminas e minerais sujeitos a prescrigdo médica (ver quadro 1).

+ Suplementos com quantidades de nutrientes superiores aos niveis maximos regulamenta-
dos pela Anvisa (2) ou na falta destes o Tolerable Upper Intake Levels — UL (3).

+ Produtos que nao atendam as exigéncias para produgao e comercializagdo regulamentadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

(1) Exceto fitoterdpicos e medicamentos a base de vitaminas e minerais ndo sujeitos a prescrigdo médica (ver
Quadro 1 e folder “A Atuagao do Nutricionista em Fitoterapia”)

(2) Definidos pelos Niveis Maximos de Seguranga de Vitaminas e ou Minerais do Anexo da Portaria SVS MS 40/1999.
(3) UL: O limite superior toleravel de maior ingestao (UL) é o maior nivel de ingestao continuada de um nutriente
que, com uma dada probabilidade, nao coloca em risco a salde da maior parte dos individuos

ATENGAO!

4 .~ . . ) ) . . . Y
A prescrigao, sugestao ou incentivo de medicamentos do grupo terapéutico dos esteroides ou
peptideos anabolizantes, quando realizada por nutricionista, pode ser enquadrada como CRIME
contra a satde publica, crime de exercicio ilegal da medicina e crime de trafico ilicito de drogas!*

*Conforme: artigos 278 e 282 do Cddigo Penal Brasileiro; Lei n° 11.343/2006 que define drogas como “substan-
cias ou produtos capazes de causar dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados em listas
atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo da Unido”; Portaria SVS/MS n° 344/1998, que incluem os
esteroides e anabolizantes na lista de drogas e entorpecentes; e Lei n® 9.965/2000, que restringe a venda de
esteroides ou peptideos anabolizantes e dd outras providéncias e estabelece que estes s6 devem ser prescritos

por médicos ou odontdlogos em situagdes especificas.
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