


A Fitoterapia é definida como método de tratamento caracterizado pela utiliza-
¢do de plantas medicinais em suas diferentes preparagoes e sem a utilizagao
de substancias ativas isoladas.

O nutricionista, desde que tenha pleno conhecimento do assunto, pode va-
ler-se do uso da Fitoterapia como recurso para o alcance de melhores resul-
tados no tratamento nutricional. No entanto, o profissional, quando utilizar
esta pratica, deve observar uma série de critérios e consideragées, que
esclarecemos a seguir.

QUAL A DIFERENGA ENTRE PLANTAS MEDICINAIS, DROGAS VEGETAIS E FITOTERAPICOS?

Considerando que a pratica da Fitoterapia envolve a prescri¢do de plantas medicinais, drogas vegetais
e fitoterapicos, esclarecemos:
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PLANTA MEDICINAL

- Espécie vegetal em seu estado natural, utilizada com propésitos terapéuticos.
- Pode ser prescrita por nutricionista na forma de infusao, decocgdo e maceragao.

DROGA VEGETAL

Produto obtido de planta medicinal ou suas partes, apds processo de coleta,

estabilizagdo e/ou secagem, podendo ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada, e

que contenha substancias ou classes de substancias responsaveis pela agao terapéutica.
Quando utilizada na forma de preparo de infusGes, decocges e maceragdes é considerada
droga vegetal e pode ser prescrita por nutricionista e quando nas formas de tintura, extrato,
6leo e encapsulados sdo classificadas como fitoterdpicos ou insumos farmacéuticos e a
sua prescrigao é restrita a médicos ou nutricionistas com especializagdo comprovada na
area*, conforme o caso.

FITOTERAPICO

Produto obtido a partir da industrializagao de planta
medicinal ou de seus derivados, exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa.
Pode ser prescrito somente por nutricionistas com
especializagdo comprovada na drea*.
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* A partir de 2016 — Res. CFN n° 525/2013.

QUEM PODE PRESCREVER?

A PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS e pre-
paragdes magistrais, a partir de 2016, sera
uma atribuigdo exclusiva do nutricionista
portador de titulo de especialista ou certifi-
cado de pds-graduagao lato sensu, no en-
tanto a prescricdo de PLANTAS MEDICINAIS
E DROGAS VEGETAIS podem ser realizadas
por nutricionista sem especializagéo, desde
que observados os critérios e regulamenta-
Gao deste tipo de para prescri¢ao.

O QUE O NUTRICIONISTA DEVE
CONSIDERAR AO VALER-SE DA
FITOTERAPIA?

O profissional deve prescrever apenas produ-

tos que possuam indicagdes de uso relaciona-
das com o campo de atuagao do nutricionista.
Deve ainda basear-se em evidéncias cientificas
quanto a indicagao, critérios de eficécia e segu-
ranga dos produtos prescritos e ter pleno co-
nhecimento das contraindicagdes, efeitos cola-
terais, e interagGes com outras plantas, drogas
vegetais, medicamentos e alimentos.

NO AMBITO DA FITOTERAPIA O
QUE PODE SER PRESCRITO POR
NUTRICIONISTA?

O nutricionista pode prescrever Plantas Medi-
cinais, Drogas Vegetais, no entanto os Fitote-
rapicos, a partir de junho de 2016* s¢ poderdao
ser prescritos por nutricionistas com especia-
lizagao. O profissional ao realizar a prescrigdo
deve estar atento aos sequintes critérios legais:

- SO E PERMITIDA a prescricao de Fitoterapi-
cos, Plantas Medicinais e Drogas Vegetais nao
sujeitos a prescricao médica e que possuam
indicacao de uso cientificamente reconheci-
da e relacionada ao campo de atuagao do nu-
tricionista. A listagem de Fitoterdpicos isentos
de prescrigao Médica pode ser consultada na
Instrugdo Normativa n°® 5 de 2008 da ANVISA,
gue publica a “Lista de Medicamentos Fitote-
rapicos de Registro Simplificado” e as drogas

vegetais podem ser consultadas no anexo | da
Resolugéo RDC n® 10 de 9 de margo de 2010.

- As Plantas Medicinais e Drogas Vegetais,
devem ser prescritas exclusivamente na
forma de decocgao, maceragao ou infusao,
conforme sua indicagdo. Nao é permitido a
prescrigdo sob forma de capsulas, drageas,
pastilhas, xarope, spray ou qualquer e extra-
to, tintura, alcoolatura ou éleo, nem como
fitoterapicos ou em preparagdes magistrais.

- Os fitoterapicos prescritos devem ser obti-
dos exclusivamente de matérias-primas de-
rivadas de drogas vegetais. Nao é permitida
a prescri¢ao de substancias ativas isoladas,
mesmo as de origem vegetal, e ainda a prescri-
Gao associadas a vitaminas, minerais, ami-
noacidos ou quaisquer outros componentes.

- S6 podem ser prescritos Fitoterdpicos, Plan-
tas e Drogas Vegetais por via oral.

COMO DEVE SER A PRESCRIGAO
DAS DROGAS VEGETAIS E PLANTAS
MEDICINAIS?

A prescrigao devera ser legivel, conter o nome
do paciente, data da prescri¢ao e identificagao
completa do profissional prescritor (nome e nu-
mero do CRN, assinatura, carimbo, endereco e
forma de contato) e conter todas as seguintes
especificagdes quanto ao produto prescrito: a)
nomenclatura botanica, sendo opcional incluir
aindicagédo do nome popular; b) parte utilizada;
c) forma de utilizagdo e modo de preparo; d)
posologia e modo de usar e €) tempo de uso.

COMO DEVE SER A PRESCRIGAO
DOS FITOTERAPICOS?

Aprescrigdo deve ser da mesma forma descri-

ta acima para Drogas Vegetais e Plantas Me-
dicinais, acrescentando-se a forma ou meio
de extragao, a forma farmacéutica (exclusiva-
mente para consumo via oral) e sempre que
disponivel na literatura cientifica, a padroniza-
¢do do marcador da parte da planta prescrita.
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