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Caros colegas,

Gostariamos de agradecer a todos pelo voto
de confianga ao nos eleger para a gestdo do CRN-
1 pelo mandato de trés anos. Também queremos
parabenizar os integrantes da chapa concorrente
pela sua conduta ética durante todo o processo
eleitoral. O fato de haver disputa tornou o proces-
so ainda mais democratico.

Assumimos a direcao do CRN-1 com bastante
entusiasmo, mesmo sabendo que temos grandes
desafios pela frente. A aproximagdo com os pro-
fissionais e as instituicdes de ensino de todos os
estados abrangidos por este Regional é nossa
prioridade, tanto que em dezembro estivemos
em Goias para a entrega da sala reformada, e em
Tocantins, para inauguracdo da nova delegacia.
Nesses dois momentos pudemos ter o primeiro
contato com os profissionais e ouvir as demandas
desses estados. No dia 1° de abril esta programa-
da uma visita para Mato Grosso.

Para podermos efetivar essa aproximacgao
nos estados, convidamos trés nutricionistas para
assumirem o cargo de delegadas e junto com as
conselheiras eleitas somarem esforgos no sentido
de uma maior representatividade do CRN-1 nes-
ses locais. Assim, serd possivel também atuarmos
junto aos érgdos publicos e aumentar nossa inter-
locugao com os gestores.

O técnico em nutri¢do e dietética (TND) terd
uma atencao especial da nossa gestao. Em dezem-
bro de 2010, iniciamos a discussao sobre o ensino
e as areas de atuacgdo desse profissional, a fim de
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EDITORIAL

estruturar propostas para mudanca da legislacao
do TND no Sistema CFN/CRN.

Daremos continuidade aos principais pro-
jetos iniciados na gestdo anterior. O Simposio de
Nutricdo, o projeto Sexta Basica e o prémio cien-
tifico acontecerdo ao longo deste ano. Para o Dia
Mundial da Saude faremos uma atividade voltada
para a populacao do Distrito Federal, em parce-
ria com o Instituto Nacional do Cancer: traremos
o “Armazém da Saude”, projeto no qual a pes-
soa simula a compra em uma mercearia e ao final
recebe a orientacdo do nutricionista para adotar
uma alimentagao mais saudavel.

Estamos programando algumas ag¢oes volta-
das para as empresas inscritas no CRN-1 e para
os profissionais que trabalham na producdo de
alimentos. Também queremos ajudar a ampliar o
mercado de trabalho para nutricionistas e técnicos,
intervindo junto aos governos estaduais e munici-
pais para inseri-los nas unidades basicas de saude,
nos hospitais, no programa de alimentacao esco-
lar, entre outros.

Todo nosso planejamento tem por objetivo
a valoriza¢do do nutricionista e do técnico em nu-
tricdo, contribuindo para sua qualificagdo e para o
exercicio ético da profissdo. Essa atuagdao compe-
tente e ética serd a base do reconhecimento e da
visibilidade da Nutricdo e do profissional perante
toda a sociedade.

Abracos,

Mara Saleti De Boni
Presidente CRN-1

do Con-
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SAUDE NA ESCOLA

O governo federal, reconhecendo a escola como espago
privilegiado para praticas de prevencdo e de educacao em
saude, lancou o Programa Saude na Escola (PSE). Assinado
pelos Ministérios da SaUde e da Educacdo, o PSE tem por obje-
tivo ampliar as agdes de saUde junto aos alunos da rede publica
de ensino, especificamente por meio de refor¢o a prevencao, e
construir uma cultura de paz nas escolas. O programa sera con-
duzido pelos municipios, que deverao assinar termo de adesao
para contar com o apoio financeiro do governo federal.

O PSE foi estruturado em quatro etapas especificas: ava-
liagao das condi¢oes de saude por uma equipe multidisciplinar;
promocao da saude e da prevencao; educagdo permanente e
capacita¢do de profissionais e de jovens; e por fim, monitora-
mento e avaliagao da saude dos estudantes por intermédio de
duas pesquisas. O tempo de execuc¢do de cada etapa é plane-
jado pela Equipe de Saude da Familia levando em conta o ano
letivo e o projeto politico-pedagdgico da escola.

No Distrito Federal, o PSE foi implantado
em 2009 por meio de uma portaria conjunta das
Secretarias de Saude e de Educacao e tem atual-
mente a participacdo de treze cidades satélites,
envolvendo 28 escolas integrantes do Programa
Mais Educagdo. Nesse periodo, foram promovi-
das oficinas de capacitacdo dos profissionais das
duas areas, abordando temas como drogas, vio-
|éncia e sexualidade e posteriormente foram in-
seridas as equipes do Programa Saude da Familia
(PSF).

Segundo avaliacao do grupo intersetorial do
PSE no Distrito Federal, apesar dos avangos e das
inUmeras agoes ja realizadas, varios fatores difi-

- Avaliagdo clinica e psicossocial.

- Avaliagdo nutricional.

- Avaliagdo oftalmica / Olhar Brasil.

- Avaliagao Auditiva.

- Avaliagdo do calendario vacinal.

- Deteccdo precoce da hipertensao arterial.

cultam a integracao das areas de saude e educa-
¢do. As constantes mudancas na gestao das duas
Secretarias, a falta de profissionais (especial-
mente nas especialidades médicas), a dificuldade
de informatizar as fichas de avaliagcdo dos alunos
e das ferramentas de avaliagdo e monitoramento,
falta de recursos materiais sao alguns obstaculos
para a execuc¢ao dos objetivos finais do programa.

Para 2011, a expectativa é incluir no PSE to-
das as escolas do Programa Mais Educagdo, que
atualmente sao 120 escolas. Essa ampliacao da
atuagao desse programa envolvera a sensibiliza-
¢ao dos novos gestores para a importancia desse
trabalho educativo e preventivo junto as escolas.

- Educacgdo para saude sexual, reprodutiva e preven¢do das DST/AIDS. (Saude e prevencdo nas escolas).

- Prevencdo de alcool, tabaco e outras drogas.

- AcOes de seguranca alimentar e promocgao da alimentagao saudavel.

- Promocdo das praticas corporais e atividades fisicas.
- Promocdo da cultura de paz e prevencao das violéncias.

4 . Conselho Regional de Nutricionistas



PREMIO CIENTIFICO

IV Prémio Cientifico
Helena Feijo

TRABALHOS PODEM SER
INSCRITOS ATE @ DE MAIO

Pelo quarto ano consecutivo, o CRN-1 pro-
move o Prémio Cientifico Helena Feijé, um con-
curso de trabalhos cientificos que tem por ob-
jetivo a divulgagdo da produgdo cientifica das
diferentes areas de atuagdo profissional. As ins-
cricdes serdo realizadas de 1° de fevereiro a g9 de
maio, pessoalmente ou pelo correio (vale a data
da postagem), nas areas de: Alimentacdo cole-
tiva— UAN; Nutricdo clinica; Saude publica; e Nu-
tricao esportiva.

O concurso esta aberto a todos os nutricionis-
tas inscritos neste Regional, que estejam em situa-
¢do regular com o CRN-1. No ato da inscricdo de-
verdo ser entregues: ficha de inscri¢do, trés cdpias
impressas do trabalho (duas sem identificacdo),
declaracao de que o trabalho ndo foi premiado an-
teriormente (modelo anexo), uma copia impressa
do resumo com identificacdo dos autores e um CD
com o trabalho e com o resumo.

Sera indicada uma Comissao Julgadora, for-
mada por especialistas, que avaliardo os trabalhos
por critérios técnicos (conhecimento especifico),
formais (segundo normas da ABNT) e textuais (cor-
recdo gramatical e coeréncia). Se o trabalho ndo
obtiver pelo menos 50% da pontuagao nesses crité-
rios, serao desclassificados. Além disso, o trabalho
sO sera avaliado pela Comissao se houver pelo me-

ATENCAO

nos dois competidores — nesse caso o autor podera
solicitar a devolugao dos originais.

Os vencedores em cada categoria receberdo
um prémio no valor de R$ 1.500,00 em soleni-
dade prevista para agosto. Nesse evento, poderd
ser feita a apresenta¢do dos trabalhos vencedores
pessoalmente ou por exposi¢do de pdsteres — essa
definicdo sera de competéncia da Comissao Orga-
nizadora. Além da apresentacao, os trabalhos serdo
publicados na Revista CRN-1.

A integra do regulamento do IV Prémio
Helena Feijé encontra-se no sitio do CRN-1 —
www.crni.org.br. As duvidas deverdo ser envia-
das para comunicacao@crni.org.br.

Calenddrio
Publicagdo do regulamento do concurso —via sitio e
Revista CRN-1

Prazo de inscricao e entrega dos trabalhos — 1° de
fevereiro a g de maio

Divulgagao dos resultados finais — 22 de julho
Apresentagao dos trabalhos — agosto de 2011

Premiagdo — agosto de 2011

Nao se esqueca de manter seus dados atualiza-
dos junto ao CRN-1. Assim podera receber informa-
¢Oes como eventos, publicagdes, boletos da anuidade, en-
tre outras. Para saber se seus dados estao corretos, verifique
o sitio www.crni.org.br, em “Atendimento on-line”. Neste link
também poderdo ser feitas solicitagdes, como segunda via de

boletos e certiddes negativas.
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O cidaddo brasileiro tem varios instrumen-
tos de participagdo nas discussoes e definicdes
das politicas publicas, que muitas vezes ndo usa
por desconhecimento. Um deles é a participacdo
em conselhos, como os de alimentacao escolar,
de saude, de seguranca alimentar e tantos outros.
Nesses casos, a participacdo normalmente ocorre
por meio de entidades de representacdo da socie-
dade civil, como o CRN-1.

Nesses Ultimos anos, esta-se consolidando
uma nova ferramenta criada pelo governo fe-
deral para colher contribui¢des, tanto de setores
especializados quanto da sociedade em geral,
sobre as politicas e os instrumentos legais que
irdo orientar as diversas a¢des do governo, espe-
cialmente no campo da saude: sdo as chamadas
“Consultas Publicas”.

Habitualmente, essas consultas sao disponibi-
lizadas nos sitios dos 6rgaos publicos, e permitem
a qualquer pessoa contribuir para a construcao das
politicas publicas que afetam diretamente os profis-
sionais de saude e toda a sociedade, tornando cada
vez mais transparente e democratico o processo de
elaboracao dos documentos e das legislacdes.

CONSULTA PUBLICA

VEJA COMO O
CIDADAO PODE
INTERVIR NAS
POLITICAS PUBLICAS

Varias consultas publicas do Ministério da
Saude abordam temas que interessam diretamente
aos nutricionistas e tém a participacao do Sistema
CFN/CRNs, como a Consulta Publica n° 31/2009 da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) so-
bre a atualiza¢do do Rol de Procedimentos e Eventos
em Saude. Apds os debates, foi inserido no texto o
direito do cliente de planos de saude a 12 consultas
anuais com nutricionista.

Outro destaque foi a discussdo pela Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) sobre a publici-
dade de alimentos. O resultado foi a requlamentagao
das propagandas de alimentos com elevado teor de
agucar, de gordura saturada, de gordura trans, de so-
dio e de bebidas com baixo teor nutricional, especial-
mente as voltadas para o publico infantil.

Estes dois casos sdo exemplos da importan-
cia da interveng¢ao da sociedade civil e da utilizagao
dos instrumentos democraticos. E a participagdo e
discussao ndo devem ficar restritas aos 6rgaos e en-
tidades representativas, todos tém o direito e o de-
ver de contribuir para a constru¢ao de um sistema de
salde que cumpra sua meta principal, que é a pro-
mocao da saude e o bem-estar da populagao.

Saude no sistema penitencidrio

alteragdes que serao efetivadas.

No final de novembro de 2010, o CRN-1 participou ativamente da Consulta Publica do Ministério da
Saude para regulamentar o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario. Na proposta, apre-
sentou argumentos legais para inclusdo do nutricionista na equipe minima de saude no Sistema Peni-
tenciario, a fim de garantir a seguranca alimentar e nutricional dos presos. A sugestao foi inserida no
texto que serd discutido pela Comissdo Intergestores Tripartite (CIT), instancia que analisa e define as

Conselho Regional de Nutricionistas ® 7




ENTREVISTA

Nutricionista ALESSANDRA OLIVEIRA DE FREITAS VALENCA

DIETOTERAPIA E O UNICO TRATAMENTO

PARA FENILCETONURIA

A fenilcetonuria é uma doenca genética, hereditaria, pouco estudada pelos profissionais da area
da Nutricao. Nesta edicao, entrevistamos Alessandra Oliveira de Freitas Valenga, nutricionista do Hos-
pital Sarah Kubitschek do Distrito Federal, integrante da Rede Sarah, onde se especializou no aten-
dimento a criangas portadoras dessa doenca caracterizada pela deficiéncia da enzima ou do cofator
envolvidos no metabolismo do aminoacido fenilalanina, presente em todas as proteinas que fazem

parte da nossa alimentacao.

CRN-1 - Como é feito o diagndstico da fenilce-
tonuria? Quais os sinfomas?

Alessandra - Inicialmente é feita a triagem neonatal,
mais conhecida como “teste do pezinho”, direito de
todo recém-nascido e que deve ser realizado entre
o segundo e o sétimo dia de vida. Se o resultado for
positivo para fenilcetonuria, a crianga é encaminha-
da ao servico de referéncia para realizar novo exame
de sangue e confirmar o diagnostico.

Os principais sintomas a doenga sao: agressivi-
dade, insonia, odor caracteristico na urina, atraso
do desenvolvimento neuropsicomotor, hiperati-
vidade, presencga de eczemas cutaneos, choro in-
tenso no caso do recém-nascido, entre outros. E
importante ressaltar que, quando os sintomas se
manifestam, ja houve comprometimento cere-
bral, dai a grande importancia da triagem neona-
tal para o diagnostico precoce.

CRN-1 - Quais os tipos de fenilcetonuria (clas-
sificacdo)?

Alessandra - O Protocolo Clinico de Diretrizes Te-
rapéuticas do Ministério da Saude define trés formas
de apresentacdo da fenilcetonuria, utilizando como
critério de classificacdo a “atividade enzimatica”
encontrada na célula hepatica. Quanto menor a
quantidade de enzima ativa, maior a concentracao
de fenilalanina no sangue, sendo que o nivel normal
em pessoas sem a doenca é de 2 a 4 mg/dl. O alto
nivel sanguineo de fenilalanina é toxico e danifica os
neurdnios cerebrais, causando retardo mental em
diferentes graus.

As trés formas da doenga segundo tal classificagao
sao as seguintes:

8 . Conselho Regional de Nutricionistas

- Fenilcetondria cldssica: atividade enzimatica menor
que 1% e niveis plasmaticos maiores que 2omg/dl.

- Fenilcetonduria leve: atividade enzimatica entre 1% e
3% e niveis plasmaticos entre 10 e 20 mg/dI.

- Hiperfenilalaninemia transitéria ou permanente:
atividade enzimatica maior de 3% e niveis plasmati-
cos abaixo de 10 mg/d|.

CRN-1 - O tratamento varia de acordo com a
gravidade?

Alessandra - Sim. Na hiperfenilaninemia perma-
nente, os niveis plasmaticos de fenilalanina estdo
abaixo de 10 mg/dl, que, a principio, sdo seguros para
o desenvolvimento cerebral, ndo sendo necessaria
conduta terapéutica. Atualmente estdo sendo redis-
cutidos esses valores de seguranca.

Acima de 10 mg/dl, a fenilalanina passa a atravessar
a barreira hematoencefalica, responsavel pela pro-
tecdo do cérebro, causando lesdes. Para as formas
classica e leve, o tratamento consiste na prescricao
de dieta com baixo teor de fenilalanina. Ha casos
com pior progndstico nos quais a deficiéncia nao é
da enzima e sim do cofator, e que nem sempre res-
pondem positivamente a terapia nutricional.

CRN-1 - Como ¢é feito o acompanhamento
desses pacientes?

Alessandra - O tratamento é iniciado imediatamente
apos a confirmacado do diagnostico. As consultas sdo
sempre precedidas de exames de sangue para que se
facam os ajustes necessarios na dieta. Nos primeiros
seis meses de idade, sdo necessarias consultas se-
manais. Apds o sexto més, se a evolugdo do paciente



for satisfatoria, as consultas passam a ser quinzenais
e posteriormente mensais. Se a equipe observar que
a familia esta seguindo adequadamente as orienta-
¢des e que a crianga esta bem controlada, permite-
se um intervalo maior entre as consultas.

No Sarah, a equipe é composta por médico, nutri-
cionista, psicologo e assistente social, com apoio
de outras areas como fisioterapia, fonoaudiologia
e pedagogia quando necessario. Semanalmente os
casos sao discutidos por todos os profissionais, per-
mitindo uma visdo holistica do paciente e que as
condutas sejam uniformes e assertivas.

Além das consultas, realizamos visitas escolares e
domiciliares conforme a necessidade. Outro ponto
importante é o aconselhamento genético as familias,
o qual é realizado pela equipe médica. Como se trata
de uma doenca genética de heranga autossdmica re-
cessiva é explicado aos pais que as chances de recor-
réncia sao de 25%.

CRN-1 - Como se dd a dietoterapia, ela varia
conforme a idade? Até qual idade o paciente
tem de observar a restricdo alimentar?

Alessandra - A dietoterapia é o Unico tratamento
eficaz para a fenilcetonuria e consiste basicamente
em dieta com baixos teores de fenilalanina. Por se
tratar de aminoacido essencial, necessario nao so
para o crescimento e desenvolvimento adequados
como para a sintese de enzimas, hormonios, anti-
corpos etc., a fenilalanina ndo deve estar totalmente
ausente da alimentagao.

Para que se atinja baixo teor de fenilalanina, é ne-
cessario retirar da alimentacdo grande parte dos
alimentos que contém proteina em quantidade

ENTREVISTA

significativa, incluindo todos os tipos de carnes,
chocolate, leites e derivados, ovos, feijao, soja, de-
rivados do trigo e do milho e adogantes a base de
aspartame. As frutas, hortalicas e alguns cereais
como o arroz sdo mantidos na alimentagdo, porém,
de forma controlada.

Com todas essas restri¢oes, torna-se necessaria a
suplementagdo alimentar, por meio de férmulas es-
peciais isentas de fenilalanina e enriquecidas com
minerais, vitaminas e demais aminoacidos essen-
ciais, que sdo fornecidas pelo Estado.

O ideal é comegar o tratamento antes do primeiro
més de vida. Os lactentes ndo podem receber
aleitamento materno exclusivo. Sendo assim, uti-
liza-se, nesta fase, o aleitamento misto, que inter-
cala a oferta do leite materno e da formula isenta
de fenilalanina.

Atualmente preconiza-se que o tratamento seja
mantido por toda a vida. Nos pacientes adultos
que acompanhamos, observamos alteragdes de
humor e comportamento quando a dieta ndo ¢
feita adequadamente. Além disso, os estudos re-
latam o aumento de casos de depressdo em pa-
cientes adultos sem dieta.

CRN-1 - Quais as consequéncias do ndo segui-
mento da dietoterapia?

Alessandra - O retardo mental em diferentes graus
é a principal sequela do ndo sequimento da dieta.
Atendemos pacientes adultos que tiveram diag-
ndstico tardio, pois nasceram em uma época em
que ainda nao havia legislagcdo para triagem neo-
natal. Tais pacientes apresentam retardo mental de
moderado a grave.

a
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CRN-1 - Existe um protocolo oficial de que ori-
ente o atendimento aos pacientes portadores
de desse tipo de doenca?

Alessandra - Em 2006, foi publicado o “Protocolo
Brasileiro de Dietas para Erros Inatos do Metabo-
lismo”, que contém as principais diretrizes e reco-
mendagdes nutricionais para o tratamento da fe-
nilcetonuria e demais erros inatos do metabolismo.

CRN-1 - Quais os principais obstdculos e dificul-
dades no tratamento da doenga?

Alessandra - As dificuldades sdo diversas, pois as
restri¢coes alimentares sdo muitas. A fase do alei-
tamento materno é a mais tranquila, pois é tudo
muito parecido com os outros bebés. Ao iniciar a
introdugao de alimentos, alguns pais tém dificul-
dade para manusear as tabelas, realizar calculos
matematicos e utilizar a balanga para a pesagem de
alimentos. Conforme a crianga cresce, o ambiente
precisa ser preparado para que alimentos inadequa-
dos ndo estejam facilmente acessiveis.

O trabalho educativo é constante, afinal a alimen-
tagdo da crianga fenilcetonurica é bem diferente da
de todos a sua volta. E necessario envolver no trata-
mento todas as pessoas que convivem com a crian-
ca. Inclusive estimulamos os pais a trazerem essas
pessoas as consultas para esclarecimentos quanto
a importancia da dieta e a melhor maneira de lidar
com as restrigoes.

Como muitas vezes as diferencas entre as criangas
fenilcetonuricas e as demais sdo imperceptiveis, os
pais, os parentes e as pessoas relacionadas acabam
nao acreditando que a crianga tenha alguma doenca
e ndo seguem o tratamento.

Frequentar restaurantes, lanchonetes e festas nem
sempre é facil, pois as op¢des de alimentos sao pou-
cas, e muitas vezes as familias precisam levar alimen-
tos de casa nessas ocasides. A adolescéncia é uma
fase especialmente dificil e as transgressdes alimen-
tares nesse periodo sdo comuns. Melhorar a adesdo
nessa faixa etaria tem sido um desafio mundial.

CRN-1 - Quais os resultados em pacientes que
seguem as orientacoes?

Alessandra - Os pacientes que iniciam o tratamento
precocemente e seguem as orientacoes dietéticas
apresentam um desenvolvimento neuropsicomotor
bem préximo do normal. Sdo criangas que brincam e
vivem da mesma forma que a crianga sem a doenga.

CRN-1 - Como ¢é a disponibilidade e custo dos
produtos com baixo teor de fenilalanina?
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Alessandra - Os alimentos especiais, pdes, bolos,
biscoitos, farinhas, doces com baixo teor de fenila-
lanina, ajudam a aumentar a variedade do cardapio
e melhoram a adesdo ao tratamento. Em alguns
paises como o Chile, além da formula isenta de fe-
nilalanina, o governo fornece farinha e biscoito.

Diferentemente do mercado externo, no Brasil a
disponibilidade desses produtos é pequena, con-
centrando-se em cidades como Sao Paulo e Curi-
tiba, com custo elevado. Como alternativa, realiza-
mos oficinas de culinaria, estimulando as familias
a prepararem, desenvolverem e compartilharem
suas proprias receitas.

CRN-1 - A rotulagem de alimentos € clara para
leigos, como os pais desses pacientes? E os
percentuais inscritos no rétulo correspondem a
realidade?

Alessandra - Atualmente os rotulos dos alimentos
trazem apenas a quantidade total de proteinas dos
alimentos, mas essa informacao isolada nao é sufi-
ciente para orientar os fenilcetonuricos. O dado fun-
damental para tais pacientes é o teor de fenilalanina,
que, no Brasil, ainda ndo é obrigatdrio e por isso ndo
consta dos rotulos.

Desde 2007, a Anvisa vem desenvolvendo uma tabe-
la contendo o teor de fenilalanina de varios alimen-
tos in natura e industrializados, que esta disponivel
no site da agéncia. Apesar de ser uma iniciativa
bastante positiva, o ideal seria que tais informagdes
constassem do rotulo dos produtos.

CRN-1 - Como é o feito o atendimento ao pa-
ciente ndo diagnosticado em tempo hdbil ou
que tem sequelas por ndo seguir o tratamento?

Alessandra - O atendimento e o tratamento sao os
mesmos. Sabe-se que o tratamento dietético traz
beneficios em todos os casos. Mesmo ndo sendo
possivel reverter uma lesdo cerebral, observamos
melhoras relativas a humor e comportamento e até
discretos ganhos cognitivos e motores nos pacientes
com diagndstico tardio.

CRN-1 - O nutricionista que frabalha na rede
Sarah tem um freinamento especial para at-
ender aos portadores de fenilcetonuria?

Alessandra - Sim, todos os nutricionistas recebem
treinamento relacionado as patologias atendidas na
rede Sarah, o que inclui ndo so6 a fenilcetonuria, mas
outros erros inatos do metabolismo. Também se
aprende muito com o trabalho em equipe e o convivio
com os pacientes e suas familias, pois nem sempre os
livros trazem todas as respostas que procuramos.



O colegiado da gestdo 2010-2013 elegeu os
membros das comissdes permanentes do CRN-1,
orgdo de assessoramento direto ao plenario e a dire-
toria, especialmente na elaboracao do planejamento
anual. Atualmente, existem seis comissGes na estrutu-
ra desse Regional: Formacao Profissional, Tomada de
Contas, Etica, Comunicacao, Licitacdo e Fiscalizacdo.

A Comissao de Formacao Profissional visa ao
acompanhamento e assessoria do processo de for-
magao e qualificagdo profissional. Para este ano,
tera importante papel na aproxima¢do da nova
gestdao com as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
e Escolas Técnicas em Nutricao.

A Comissao de Comunicagao tem o papel de
dar maior visibilidade a profissdao e consolidar a
imagem do Sistema CFN/CRN frente a sociedade
e ao proprio profissional. E responsavel por todo
material de divulgagdo e informagdo, assim como
campanhas e contato com a imprensa. Também ja
incorporou as suas fungdes o planejamento e exe-
cugdo dos eventos, palestras e solenidades pro-
movidos pelo Regional.

A Comissao de Fiscalizagao coordena o setor
que executa a func¢do basica do CRN-1, que é orien-
tar e fiscalizar o exercicio profissional. Também tem
focado agdes junto aos gestores e a intervencao nas
politicas publicas, procurando garantir o aumento
do mercado de trabalho para os profissionais. Em
2011, buscara maior intervengdo no setor de restau-
rantes e hotéis.

A Comissao de Licitacdo tem por fun¢do pri-
mordial fazer cumprir todos os procedimentos pre-
vistos na Lei de Licitagdes (Lei 8.666) e dar maior
transparéncia e publicidade aos processos realiza-
dos pela entidade. Ja os membros da Comissao de
Tomada de Contas analisam e emitem pareceres
sobre as prestacdes de contas mensais e anuais,
propostas e reformula¢des orcamentarias e demais
assuntos afins. Por fim, a Comissdo de Etica tem
por funcdo analisar e emitir parecer sobre quais-
quer assuntos de natureza ético-disciplinar.

COMISSOES

PLENARIO DO
CRN-1 ELEGE
MEMBROS DAS
COMISSOES

Confira a composicdo das
Comissoes Permanentes

COMISSAO DE FORMAGAO PROFISSIONAL

Rosemeire Aparecida Victdria Furumoto
Maria Clara da Silva Goersch

Ana Cassia Lira de Amorim da Silva
Salete Teresinha Rauber Klein

Carla Tavares de M. Sarmento

COMISSAO DE FISCALIZACAO

Gleiva Candida Gongalves

Maria Cristina Guedes de Souza
Suzana Ribeiro Gomes P. Furtado
Aline Cabral Bezerra Freitas

COMISSAO DE LICITACAO

Lorena Gongalves Chaves

Doménico Ramos de Souza (funcionario CRN-1)
Denise Samari Silva Pelles (funcionaria CRN-1)
lvan dos Santos Silva (funcionario CRN-1)

COMISSAO DE COMUNICACAO

Jucinéia Gongalina Nogueira
Aline Cabral Bezerra Freitas
Alexandra Rodrigues de O. Mello
Andrielle Haddad R. de Oliveira
Luciane Felix de Souza

Salete Teresinha Rauber Klein

COMISSAO DE TOMADA DE CONTAS

Jucinéia Gongalina Nogueira
Suzana Ribeiro Gomes P. Furtado
Rosemeire Aparecida Victoria Furumoto

COMISSAO DE ETICA

Andrea Carneiro Silva Rezende
Lorena Gongalves Chaves

Jucinéia Gongalina Nogueira
Carolina Martins dos Santos Chagas
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ARTIGO

PERFIL £ IDENTIDADE PROFISSIONAL
DOS EGRESSOS DE NUTRICAO

A identidade e o perfil pro-
fissional do nutricionista estao
em processo de construgao.
Ainda que a profissdo esteja
regulamentada desde 1967, ob-
servam-se dificuldades entre os
nutricionistas para se firmarem
como profissionais da saude no
mercado de trabalho.

A evolucgo da pro-
fissdo, caracterizada por maior
abrangéncia de atribuicoes,
acarretou também expansdo do
numero de cursos de graduacao
e, consequentemente, de profis-
sionais formados. Questionam-
se, porém, as condi¢des em que
vem ocorrendo a inser¢ao destes
profissionais no mercado de tra-
balho.

O intuito da minha pesquisa
foi apontar os aspectos pertinen-
tes ao ingresso no mercado e as
condi¢des de trabalho de gradua-
dos do curso de Nutricdo de uma
IES (Instituicao de Ensino Superi-
or) do Distrito Federal, fornecen-
do, desta maneira, informagoes
para detectar possiveis falhas na
construcdao do perfil destes nu-
tricionistas e, ainda, permitindo
que futuros profissio-nais sejam
moldados segundo as exigéncias
mercadoldgicas.

A coleta de dados foi rea-
lizada por meio do envio de

POR CRISTIANNE CASTRO*

questionario para os enderegos
eletronicos dos egressos. O ques-
tionario avaliou aspectos como
areas de atuacao, dificuldade em
conquistar o primeiro emprego,
satisfagdo pessoal no trabal-

ho, remuneragdo, entre outras
variaveis.

Observou-se que 75,86%
dos participantes estdo exercen-
do a profissdo. Dos profissionais
em exercicio, 59,09% relataram
dedicar-se a Nutricao Clinica,
31,08% a Nutri¢do Social, 25%
a Nutri¢ao Esportiva, 25% a Ali-
mentagao Coletiva, 6,8% a IndUs-
tria de Alimentos, 4,5% a Docén-
cia/Ensino e 11,36% informaram
que atuam como personal dietist.

A renda média prevalente
entre os egressos foi de dois a
cinco saldrios minimos. Renda

inferior foi observada em es-
tudo semelhante, em que 38%
dos egressos informaram auferir
mensalmente de um a trés sala-
rios minimos.

E alto o percentual de
egressos que Cursou ou esta cur-
sando alguma modalidade de
pds-graduagdo (58,62%). Um
numero representativo de egres-
sos (77,58%) é ciente da funcao
social do nutricionista, porém,
percebe-se - entre alguns profis-
sionais - uma visao fragmentada
na concepcao de identidade pro-
fissional, o que indica a necessi-
dade de aprimoramento da insti-
tuicdo no processo de construgao
da identidade durante o periodo
académico.

A maioria dos profissio-nais é
composta por mulheres, comidade
de 20 a 30 anos, que residem prin-
cipalmente em Brasilia (DF). A falta
de estabilidade no trabalho foi o
principal indicador de insatisfacdo
profissional entre os nutricionistas.

Sugere-se a realizagdo de
novas pesquisas na regiao que
caracterizem o perfil e a iden-
tidade profissional dos nutri-
cionistas para que seja possivel
desvelar a realidade destes pro-
fissionais e também para que se-
jam verificadas associagdes en-
tre este e outros estudos.

* Cristianne Roberta de Sousa Castro - graduada em Tecnologia em Gestdo Hoteleira pelo Centro Federal de Educacdo Tec-
nolégica de Goids (Cefet-GO) e em Nutri¢do pelo Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB). Atualmente, faz Residéncia em
Nutricdo Clinica no Hospital Regional da Asa Norte (HRAN,.
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PROJETOS DE LEI DE
INTERESSE DO NUTRICIONISTA

Estdo tramitando na Cama-
ra dos Deputados trés projetos
deleique devem seracompanha-
dos de perto pelos nutricionistas,
por afetarem diretamente sua
vida profissional:

- Projeto de Lei do Senado
n° 249/2006, de autoria do se-
nador Paulo Paim, em tramita-
¢ao terminativa na Camara dos
Deputados, que dispde sobre a
jornada e condic¢oes de trabalho
do nutricionista.

-ProjetodeLein®5.439/2009,
do deputado Mauro Nazif, estd
em tramita¢do na Camara Fede-
ral, e institui o salario minimo pro-
fissional para os nutricionistas no
valor de Rs$ 4.650,00.

-ProjetodeLein©6.463/2009,
dispde sobre as contribuicoes de-
vidas aos conselhos em geral, bem
como sobre a forma de cobranga,
pelos das anuidades e multas por
violacdo da ética.

Além desses projetos, exis-
tem inumeros outros sobre ali-
mentagao e nutricdo que, mes-
mo nao afetando diretamente o
nutricionista, visam a melhorar
a saude da populagdo — objetivo

final do exercicio profissional — e
merecem atencao especial dos
profissionais da area.

Sistema CFN/CRN apoia
regulacdo da publici-
dade de alimentos

A regulamentacdo da publi-
cidade de alimentos considera-
dos ndo saudaveis, publicada
pela Anvisa apds consulta publi-
ca, estd suspensa por decisao da
Advocacia Geral da Unido (AGU)
desde julho de 2010. Esta decisdao
da AGU decorre de solicitacao
das empresas de publicidade,
representadas pelo Conselho Na-
cional de Autorregulamentacao
Publicitaria (Conar), e sera man-
tida até decisao da Consultoria-
Geral da Unido, que costuma
retificar recomendag¢des da AGU.

Em vista dessa decisao,
mais de 60 entidades representa-
tivas da sociedade civil assinaram
o manifesto de criagdo da Frente
pela Regulagdo da Publicidade
de Alimentos, em ato realizado
na cidade de S3o Paulo, em 17 de
dezembro. O Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) apoia as
diretrizes da Frente, dentre elas,

ATUALIDADES

—ly

a exigéncia de que a publicidade
de alimentos apresente uma in-
formacdo completa e exata so-
bre a qualidade nutricional dos
produtos que podem colocar em
risco a saude das pessoas.

Para 2011, o CFN ja langou a
linha da sua campanha nacional,
que terd como foco o combate
a obesidade, ao desperdicio de
alimentos e a fome e defendera
o direito a alimenta¢ao adequada
e saudavel. A regulacao da publi-
cidade de alimentos industrializa-
dos é uma agdo importantissima
para impulsionar os propositos da
campanha.

A acdo do Conselho também
estara em sintonia com a IV Con-
feréncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, a ser rea-
lizada em novembro deste ano pelo
Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Consea),
com o objetivo de construir com-
promissos para efetivar o direito a
alimentacdo adequada e saudavel
e promover a soberania alimentar.

Fonte: CFN
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ASSESSORIA JURIDICA

A PRESCRICAO DE

FITOTERAPICOS E SUPLEMENTOS
PELO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA

O nutricionista é o profissional que tem a
missdo de promover a saude da populagdo, com o
compromisso profissional e legal de manter na exe-
cucdo de suas atividades, conduta compativel com a
formacao e os principios éticos da profissao, visando
a qualidade dos servigos prestados a sociedade.

E essencial que o profissional esteja conti-
nuamente atualizando e ampliando seus conhe-
cimentos técnicos e cientificos, visando ao bem pu-
blico e a efetiva prestacdo de servicos a sociedade
de forma responsavel e consciente, promovendo o
bem-estar individual e coletivo.

Logo, a prescricdo de produtos pelo profis-
sional nutricionista é tema que deve ser observado
com bastante cautela, em especial porque somente
cabe ao profissional nutricionista receitar qualquer
produto que esteja afeto a sua area de atuagdo, ou
seja, nutricdo e dietética, sob pena de exorbitar no
exercicio de suas fungdes.

A Lein®8.234/1991 requlamenta a profissdo
do nutricionista, apresentando o rol de atividades
privativas do profissional, como sendo, dentre ou-
tras:

Art. 3°. Sdo atividades privativas dos nutricionistas:
Il - planejamento, organizagdo, dire¢do, supervisdo
e avaliagdo de servicos de alimentacdo e nutricao;

D
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VIII - assisténcia dietoterdpica hospitalar, ambula-
torial e a nivel de consultdrios de nutrigdo e dieté-
tica, prescrevendo, planejando, analisando, super-
visionando e avaliando dietas para enfermos.

Art. 4°. Atribuem-se, também, aos nutricionistas as
seguintes atividades, desde que relacionadas com
alimentacdo e nutricdo humanas:

VIl - prescricdo de suplementos nutricionais, ne-
cessarios a complementagdo da dieta;

A Resolucao n° 380 do Conselho Federal de
Nutricionistas — CFN, que define as areas de atuacdo
do nutricionista e suas atribui¢des, confere ao pro-
fissional o poder de prescrever suplementos nutri-
cionais necessarios a complementacao da dieta, de
forma a zelar pela preserva¢do, promocgao e recupe-
ragdo da saude.

A Resolucdo CFN n° 390 regulamenta a
prescricao dietética de suplementos nutricionais,
necessarios a complementac¢do da dieta, cabendo
ao nutricionista diagnosticar, acompanhar o estado
nutricional, planejar, prescrever, analisar, supervi-
sionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos
para individuos sadios e enfermos.

A Resolucao CFN n° 402, por sua vez, regu-
lamenta a prescricdo fitoterapica pelo nutricionista
de plantas in natura frescas, ou como droga vegetal
em diferentes formas farmacéuticas. Isso se deve ao
fato de que a fitoterapia possui grande relacdo com
a nutricdo, tendo as plantas medicinais finalidades
terapéuticas e até mesmo nutricionais.

A prescricao de plantas e drogas vegetais
constitui estratégia complementar a prescri¢do
dietética elaborada pelo nutricionista. Contudo, a
propria resolucao esclarece que o nutricionista ndo
podera prescrever produtos cuja legislacdo exija
prescricdo médica, ou seja, cabe ao nutricionista
prescrever produtos que tenham indicacbes te-
rapéuticas relacionadas ao seu campo de conheci-
mento especifico: nutricdo e dietética.




Segundo dispoe o Decreto n° 20.931/1932,
que regulamenta e disciplina a profissdo do médico, é
atribuicdo exclusiva do profissional médico prescrever
qualquer tipo de medicamento a pacientes, conside-
rando-se como tais aqueles assim registrados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa.

Logo, por ser a prescricdo de medicamentos
atribuicdo exclusiva do médico, qualquer outro pro-
fissional, mesmo que seja da area da saude, como é o
caso do nutricionista, que prescreva medicamento, res-
salte-se, aqueles registrados na Anvisa como tais, es-
tara exercendo ilegalmente uma atribuicdo que nao Ihe
compete, estando sujeito, portanto, as sang¢des civeis,
criminais e administrativas, inclusive com apuragao e
punicao pelo seu respectivo Conselho, se for o caso.

O Decreto-Lei n° 3.688/1941, que trata das
contravencdes penais, em seu artigo 47 preve e tipi-
fica a conduta denominada exercicio ilegal da pro-
fissdo, em que se enquadra qualquer individuo que
exerca profissdo sem preencher as condi¢des que a
lei exige, sancionando aquele que incide em tal arti-
go com pena de prisao de 15 dias a 3 meses ou multa.

ASSESSORIA JURIDICA

E responsabilidade do nutricionista investi-
gar junto a Anvisa quais suplementos, fitoterapicos
ou nao, que pode prescrever. Também deve estar
sempre atento quanto as mudancas na legislacao
para ndo incorrer em nenhuma infracao legal.

Saliente-se que o nutricionista deve ter
como principio basico de sua atua¢ao o bem-estar
do individuo e da coletividade, empenhando-se na
preservacao, promocao e recuperacao da saude,
cumprindo e fazendo cumprir a legislacado, nor-
mas e preceitos a ela inerentes, exercendo com
empenho e responsabilidade suas atribuicoes.

O profissional deve estar atento e consciente
de que exercer sua profissao dentro dos principios
éticos e legais, sobretudo receitando substan-
cias exclusivamente afetas a sua area de atua-
¢do, visa proteger a si mesmo de resultados e
condutas que extrapolem suas competéncias
e, por consequéncia, garantirda o bem-estar e
incolumidade da populagao, gerando inexora-
velmente a valorizacdo frequente e constante
do profissional.

*Lanuse da Silva Queiroz — é advogada da Rodrigues Pinheiro Advocacia (OAB/DF 27.007), e compde a assessoria juridica do CRN-1.

Exames Bioquimicos Funcionais

Conhega um pouco mais do funcionamento do seu corpo
e de seus clientes a partir de uma avaliagao mais precisa
do estado nutricional por meio de exames nao invasivos,

realizados com saliva e urina.

Exames realizados: Espago Vido-

NUTRIENTES ECOLOGIA INTESTINAL

Presenca e Nivel
de disbiose intestinal

FUNCIONAMENTO GLANDULAR RADICAIS LIVRES

Vitamina C, Zinco, Calcio Hipotalamo, hipofise, adrenal Nivel de estresse oxidativo

Prevencao e tratamento de:

Cancer, Alzheimer, Parkinson,
fadiga muscular, obesidade,
doencas da tiredide, doengas
cardiovasculares, diabetes,
perda de memodria, etc

Falta de apetite, déficit de crescimento,
produgao hormonal, perda de massa
muscular, osteoporose, gripes
e resfriados, etc

Alergias, acne, queda de cabelo,
obesidade, diabetes, cancer,
candidiase, gastrite, Ulcera, mau halito,
prisao de ventre, gases, enxaqueca, etc

Estresse cronico, fadiga, fibromialgia,
doengas da tiredide, TPM, SOP, insoénia,
hipertensao, gripes e resfriados, etc

Exames realizados em domicilio ou na clinica. Laudo enviado para
vocé, nutricionista, e seu paciente via e-mail em até 48h o ] o
Avaliagao por Bioressonancia:
deteccao de alergias alimentares,
deficiéncias nutricionais
e intoxicacéo por metais pesados

INFORMAGOES:
Dr. Henrique Freire Soares — CRN 1446/DF e Dr. Marcelo Carvalho - CRN 5888/DF

riquenutri@click21.com.br, riquenutri.blogspot.com, marcelo@academiaathlon.com.br
www.bemestarvida.com.br - (61) 3039.9091
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[ ] TOCANTINS

Inaugurada delegacia do CRN-1 em Tocantins

Com a presenca da presidente Mara Saleti De Boni e da vice-
presidente Maria Cristina Guedes, foi inaugurada no dia 30 de
novembro a sede da delegacia do CRN-1 em Tocantins. A par-
tir desse momento, os nutricionistas, técnicos e empresas do
estado de Tocantins podem dar entrada em documentagdes de
inscricdo profissional, registro de pessoa juridica, transferéncia,
emitir boletos e solicitar sequnda via de documentos.

A nova delegacia esta localizada na 401 Sul — Av. Joaquim Teo-
tonio Segurado — Conjunto 1 Lote 17 Sala 508 — Centro — Palmas/
TO — CEP 77015-550 (ponto de referéncia: prédio do Sine). O
telefone para contato é: (63) 3216-2975 e o horario de funcio-
namento serd de 8h3o as 12h e 13h as 17h, de segunda-feira a
sexta-feira.

A equipe que estara a frente da delegacia naquele estado serd
composta pela conselheira Salete Teresinha Rauber Klein, a dele-
gada Valdirene Aparecida dos Santos Souza, a fiscal Patricia Souza
Neves e o auxiliar administrativo Lucivaldo Castro Castelo Branco.

[] MATO GROSSO

O estado de Mato Grosso esta com novas representantes junto ao CRN-1: a conselheira Ana Cassia Lira de Amorim
da Silva e as delegadas Elaine Bastos Quinteiro Montenegro e Mariana Samiti Hayashi. O aumento no nUmero de
representantes sera importante na aproximagao do CRN-1 com os profissionais daquele estado, assim como com
as entidades e os gestores publicos.

A representante do CRN-1 no Conselho Estadual de Alimentagdo Escolar (CEAE/MT), Vania Varini De David Pinto,
participou da elaboragdo da cartilha do CEAE/MT, distribuida durante o treinamento para conselheiros de todo o
estado do Mato Grosso.

Em 2010, 0 CRN em Mato Grosso participou da reunido de balanco da Fiscalizacdo Preventiva Integrada - FPI,
liderada pelo Crea/MT, e de planejamento das a¢des para o ano de 2011. Na oportunidade, foi feito contato
junto ao MPE, solicitando ajuda em relacdo a fiscalizagdo em restaurantes comerciais. Essa fiscalizagdo é
realizada conjuntamente por 32 entidades, incluindo conselhos de classe e 6rgaos dos governos estadual
e municipal. As atividades se estendem por todo o estado, com o objetivo de fiscalizar empresas publicas e
privadas de forma integrada.

PROJETO SEXTA BASICA

Para 2011, esta programada a realizacao do Projeto Sexta Basica em todas as capitais abrangidas por este Re-
gional. A capital do estado de Goiads sera palco da primeira edi¢ao deste ano, com a palestra “"Gestao de Uni-
dade de Producdo de Refeicao”, proferida pela conselheira Andrea Carneiro. Para margo, esta programada
uma palestra para Brasilia e outra para Tocantins, e em abril para Mato Grosso.

Nos meses seguintes, havera revezamento do Projeto Sexta Basica entre as quatro capitais, com exce¢do de

agosto, més do nutricionista. As datas serdo divulgadas a cada edi¢do, por e-mail e pelo sitio do CRN-1.

Este projeto foi criado em 2009 com o objetivo de contribuir para a atualizacdo profissional do nutricionista.
Até o final de 2010 foram realizadas 12 palestras, com especialistas de varios estados e com os temas abran-
gendo as mais diversificadas areas da Nutrigao.
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[] GOIAS
CRN-1 finaliza reforma da delegacia de Goias

A presidente Mara De Boni e a vice-presidente Cristina Guedes

‘ foram a Goiania no dia 8 de dezembro para oficializar a entrega
da sala reformada da delegacia de Goias. Além da redivisdo do
espago fisico, a delegacia foi equipada com moveis, computa-
dores e ar condicionado para melhor atendimento ao publico.
A delegacia voltou a funcionar no endereco: Av. Anhanguera,
4.803—Ed. Rita de Albuquerque —11° andar —sala 1.101— Centro
- Goiania-GO.

O CRN-1 fechou parceria e terd um estande no Goidnia Capital
Fitness, programado de 7 a 10 de abril desse ano, no Centro de
Convencgdes de Goidnia. Na ocasido, havera representantes do
Conselho no estande para esclarecer as duvidas dos profissio-
nais e fazer atualizagdo dos dados no nosso banco de dados.

ARMAZEM DA SAUDE LEVA
EDUCAGAO NUTRICIONAL
PARA A COMUNIDADE

O CRN-1 estd programando para este ano ativi-
dades voltadas para todos os inscritos em sua area
de atuacdo, assim como para toda a sociedade.
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AGENDA

Curso de Extensdo “Treinamento em Obesidade com Enfase em Cirurgia Bariatrica” - Baseado na Pratica Clinica
Periodo: de 26 de margo a 23 de julho de 2011 aos sabados

Inscrigdes: (11) 3479-8488 ou (11) 3285-6755

E-mail: consultorianutricional@uol.com.br

Local: Avenida Paulista, 1776 - Sdo Paulo — Capital — (proximo a estagdo Trianon-Masp do metré.

Promocao: NTR Consultoria Nutricional

—
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Goiania Capital Fitness

Data: 7 a 10 de abril

Local: Centro de Conven¢des de Goiania

Informacgodes: (61) 3349-0101 ou contato@bsbfitness.com.br

Pés-graduacao em Nutri¢ao Clinica Funcional

Data: 30 de abril de 2011

Local das aulas: UDF - Campus I

End.: SGAS 903, Conj. D - Lote 79 - Asa Sul

Informagdes VP: Simone Rocha - Brasilia - DF

Informacgdes: brasilia@vponline.com.br; www.vponline.com.br

X Congresso de Nutricdo e Alimentacdo e o Il Congresso Ibero-Americano de Nutricao
Promotor: Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas

Data: 12 e 13 de maio de 2011

Local: Lisboa — Portugal

Informacgdes: +351 (22) 2085981 — Site: www.apn.org.pt

E-mail: geral@apn.org.pt

Pos-graduacao em Fitoterapia Funcional

Data: o4 de junho de 2011

Local das aulas: UDF - Campus Il —
End.: SGAS 903, Conj. D - Lote 79 - Asa Sul

Informagdes VP: Simone Rocha - Brasilia - DF

Informacgdes: brasilia@vponline.com.br; www.vponline.com.br

IV Congresso Brasileiro de Nutricdo Integrada (CBNI) e Ganepao 2011
Tema: “Caminhando para o Equilibrio Nutricional”

Data: 15a 18 de junho de 2011

Local: Centro Fecomércio de Eventos em Sdo Paulo.

Informacdes: www.ganepao.com.br e (11) 3284-6318 Ramal 210

11° Congresso Nacional da SBAN - Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutricao

Tema: Nutri¢do Baseada em Evidéncia

Data: 20 a 13 de junho

Local: Centro de Convencdes Fabrica de Negocios (Hotel Praia Centro) - Av. Monsenhor Tabosa, 740 -

Praia de Iracema - Fortaleza/CE - CEP: 60.165-010

Telefone: 853083-1122 | 853083-1123

Informacgodes: 11 3849-0379 / 11 3849-8263 | Fax: 11 3845-6818
http://www.sban.org.br/congresso2o11/home.asp /www.meetingeventos.com.br | sban@meetingeventos.com.br
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Pos-Graduacao Lato Sensu

Brasilia

» Bases Nutricionais da Atividade Fisica - Nutricao Esportiva ¢ OES
+ MBA em Gestao Estratégica da Sadde . ‘NSCR“:‘

« Obesidade e Emagrecimento S\
» Nutricao Clinica: Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional NBE-RTA .

« Personal Diet e Atendimento Nutricional
- Seguranca Nutricional e Qualidade de Alimentos

LOCAL: Colégio Galois - SGAS - Quadra 601
LBV - SGAS -Quadra 915 - Conjunto H, Lotes 75 e 76 3° Subsolo - Asa Sul

» Nutrigao Clinica: Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional
LOCAL: Haoma Eventos - Rua Luiz Antonio Figueiredo, 800 - Jardim Petropolis

» Nutricao Clinica: Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional
« Nutricao Pediatrica, Escolar e na Adolescéncia

LOCAL: Praiamar Natal Hotel - Rua Francisco Gurgel, 33 - Praia Ponta Negra

Informacoes

.4062-0642 (Ligacao Local)

. Todas as Localidades (Exceto Goiania) . UNIVERSIDADE
Goiania (62) 4052-0642 { GAMA
“Todos os Estados 0300 10 10 10 1 / 0800 772 0149 FILHO

www.posugf.com.br 4
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Nacional de Filiagdo 2 ASBRAN °Q S
Estadual de Revitalizagao da ANDF

A Associacgao Brasileira de Nutricao conta com uma rede de filiadas em varios
estados do pais, entre elas a Associacao de Nutricao do Distrito Federal (ANDF).

JUNTE-SE A NOS E CONHECA OS BENEFICIOS:

Fortalecimento da Entidade Participagdo no processo de
em prol do nutricionista concessdo do Titulo de
e estudante. Especialista.
Desconto em produtos e Desconto no CONBRAN 2012 e
c servicos de filiadas e parceiros. eventos paralelos.
Recebimento da Acesso a sorteios, cortesias e
revista técnica RASBRAN. brindes de filiadas e parceiros.

Atualizagdo e aperfeicoamento Acesso a biblioteca

técnico-cientifico. da Entidade.
Acesso a Grupos de Estudos e Desconto nos congressos
informacgado especializada da CONFELANYD e ICDA. ¢

AcoOes e representacoes permanentes

A ASBRAN concede o Titulo de Especidalista.

A ASBRAN é membro da ICDA - International Confederation
of Dietetic Associations.

A ASBRAN é membro da CONFELANYD - Confederacién Latinoamericana
y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas.

A ASBRAN é membro do Forum Permanente Mercosul para o

Trabalho em Sadde.

A ASBRAN Integra a CIAN - Comissdo Intersetorial de Alimentagdo e
NutricGo - CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

A ASBRAN Integra a C&lsl - Camara de Regulacdo do Trabalho em Saude.
A ASBRAN pa 'i_cipq NTAS - Forum das Entidades Nacionais dos
Trabalhadores da A
ASBRAN é membr

- Férum Brasileiro de Soberania e

Ly ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO
EA - Conselho Nacional de

Quer saber mais?

Acesse o site www.asbran.org.br
Fale com secretaria@asbran.org.br

7000 g

NUTRICIONISTAS

R$ 3500 @

ESTUDANTES

*Se voceé reside nos estados de SP, RJ, SC, RS, MS, PE e ES
entre em contato com as associagdes filiadas.
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